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SPORT, BENESSERE E ATTIVITA
MOTORIA IN AMBIENTE NATURALE
LAUREA TRIENNALE

Il Corso di Laurea interdipartimentale (con il Diparti-
mento di scienze Ecologiche e Biologiche) e Interateneo
(con I'Universita degli Studi di Roma “Foro lItalico”) di
primo livello in Sport, benessere e attivita motoria in
ambiente naturale si pone l'obiettivo di formare un
professionista delle attivita motorie con adeguate
conoscenze di base e con le competenze metodologi-
che necessarie per condurre, gestire e valutare attivita
motorie e di fitness individuali e di gruppo a carattere
compensativo, adattativo, educativo, ludico-ricreativo e
sportivo, finalizzate al mantenimento del benessere
psico-fisico, attraverso la promozione di stili di vita
attivi.

In particolare, il professionista avra conoscenze e com-
petenze specifiche nelle seguenti principali aree temati-

che: attivita motoria, benessere e prevenzione; ambien-
te e natura; management e turismo sportivo.

Il laureato sara in grado di applicare le proprie compe-
tenze nel campo dell’educazione motoria sportiva e del
fitness in molteplici ambiti e settori di riferimento quali:
istituzioni scolastiche, Enti e strutture che si occupano
di promozione dello sport, palestre pubbliche o private,
centri di promozione delle attivita motorie e dello sport
pubblici e privati, organizzazioni sportive e dell’associa-
zionismo ricreativo e sociale.
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