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SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA
NUTRIZIONE UMANA
LAUREA MAGISTRALE

Questo corso di Laurea Magistrale si pone I'obiettivo
di formare professionisti nell’ambito della scienza
della nutrizione umana, fornendo le adeguate cono-
scenze di base e le competenze metodologiche ne-
cessarie per valutare lo stato di nutrizione di soggetti
sani o patologici, e per conoscere in modo dettagliato
le funzioni chimiche, biochimiche, nutraceutiche e
nutrigenetiche delle molecole presenti negli alimenti.

Il corso prepara alla professione di biologo nutrizio-
nista, che puo determinare percorsi dietetici-
nutrizionali per soggetti sani e patologici e per la
collettivitd specifica (mense scolastiche, ospedali,
mense sportive). Inoltre, il laureato potra svolgere la
professione di educatore alimentare, supervisore ed
effettore dei controlli di qualita e sicurezza alimenta-
re, collaboratore in programmi internazionali per la
disponibilita alimentare in aree depresse, nonché
accedere alla carriera di ricercatore nell’ambito clini-
co-nutrizionale ed alimentare.

Infine, il percorso di laurea da la possibilita di prose-
guire il percorso di studio iscrivendosi a Master di
secondo livello, a Scuole di Specializzazioni in area
medica e a corsi di Dottorato di ricerca.
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