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FM 

DATI ANAGRAFICI 

Nata a Castrovillari il 

01.01.1991 

RESIDENZA 

Contrada Mussorito snc 

Castrovillari (CS) 87012 

DOMICILIO 

Via Licinio Murena 56, Roma 

00175. 

 

 

CONTATTI 

 
Mail  
Federica.martignani@unitus.it 
federica.martignani@pec.it  

 

Cellulare  
3484595609  

 

Linkedin  
https://www.linkedin.com/in
/federica-martignani-
172857129/  

 

FEDERICA MARTIGNANI 
DOTTORANDA DI RICERCA  

ISTRUZIONE 

 
01.11.2021- in corso Università degli Studi della Tuscia, Viterbo Rm 
• Dottorato di ricerca in Economia Management e Sistemi Quantitativi, 
curriculum Agroalimentare  
Attività di ricerca 
“Come la Pac e la materializzazione del piano strategico possono contribuire 
agli obiettivi di sviluppo globale e al Green deal”.   
 
16.03.2019- 13.05.2020 Università degli Studi di Roma Torvergata, Roma 
(voto110 e lode)  
• Master di I livello in Agricoltura Sociale discutendo una tesi in Agricoltura 
sociale, un modello di sostenibilità nel sistema del welfare locale: l’esperienza 
della Cooperativa Kairos.  
 
28.09.2016 04.10.2018 Università della Calabria (voto109)  
• Laurea magistrale in Scienze per la Cooperazione e lo sviluppo Discutendo 
una tesi in agricoltura e politiche rurali “Vincoli ed innovazione nelle pratiche 
di agricoltura sociale. Sfida… Percorso lento… Speriamo efficace”  
 
28.09.2011 25.07.2016 Università della Calabria  
• Laurea triennale in scienze politiche Discutendo una tesi in diritto regionale 
“La legislazione della regione Calabria in materia di turismo religioso”  
 
Dal 2005 al 2010 Liceo Scientifico E. Mattei  
• Diploma liceo scientifico linguistico  

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 

• 15.09.2020 – 22.09.2021  
Responsabile dell'area progettazione e osservatorio delle povertà e delle 
risorse Caritas Cassano all'Jonio  
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• 28.11.2019- 25.02.2020  
Stage in progettazione di agricoltura sociale Kairos Cooperativa sociale 
Roma  

• 24.07.2019- 22.09.2021  
Coordinatrice gruppo di lavoro Piano di azione territoriale 
sull’Agricoltura sociale  

 

• 18.04.2019 in corso  
Vicepresidente Oltremente Società Cooperativa Sociale- Ente del Terzo 
settore  

• 20.01.2019 - 06.05.2019  
Incarico docenza per il Corso di Operatore di Fattoria sociale Azienda 
Regionale per lo Sviluppo dell’agricoltura Calabrese  
 

• 01.12.2018- 31.12.2021 
Animatore di comunità Progetto Policoro Inecoop  
 

• 01.11.2018 – 31.12.2021 
Animatore della Legalità Progetto Costruire Speranza 2 Caritas Diocesi 
Cassano allo Jonio  

  

COMPETENZE 

• Mi sto specializzando nell'analisi economica del sistema agro-alimentare, delle sue politiche e delle 
interdipendenze con lo sviluppo economico complessivo a livello globale e locale; 

• Redazione bilancio delle Competenze;  

• Ottime capacità relazionali e di coaching;  

• Conoscenza di tecniche di valutazione del personale e dei processi di performance management;  

• Ottime capacità relazionali e comunicative acquisite vivendo e lavorando in ambienti multiculturali, occupando 
posti in cui la comunicazione è fondamentale e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra;  

• Buone capacità empatiche maturate attraverso il rapporto con l’utenza.  

• Elevate capacità di gestione dello stress lavorativo;  

• Posseggo certa autonomia nella progettazione del mio lavoro.  

• Supporto il capacity building dei partners locali e dell’equipe;  

• Riesco a definire le ‘linee guida’ di progettazione al gruppo;  

• Mi occupo di studiare, sistematicamente le condizioni delle persone fragili, delle cause e delle dinamiche di 

sviluppo dei loro problemi e delle risorse disponibili per l’accoglienza delle loro fragilità; 

• So rilevare meticolosamente le situazioni di povertà, disagio e vulnerabilità sociale, nonché il sistema di risposte 
messo in atto per contrastarle.  

• So presentare progetti e reperire fondi con le fondazioni bancarie focalizzate sul territorio;  

• Conosco i programmi per lo sviluppo locale, in particolare i Fondi Strutturali, ed i programmi per il sociale, la 
cultura, la cooperazione sociale, l’imprenditoria sociale, le linee di finanziamento, le istituzioni ed agenzie 
pubbliche erogatrici sia in ambito nazionale che internazionale;  

• So elaborare la presentazione della proposta progettuale agli enti erogatori nel modo più attento sia negli aspetti 
formali (documentazione, aderenza) che in quelli sostanziali (innovatività del progetto, previsione di impatto  
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• Gestisco il coordinamento, monitoraggio e valutazione dei progetti;  

• Progettazione attraverso il Business Model (ad es. il Canvas) ed il Business Plan economico-finanziario;  

• Ottime capacità nel far un’analisi dei contesti locali. 
 

 

CONFERENZE E SEMINARI 

25.06.2021 >- Lamezia Terme 

L’agenda 2030: il futuro dell’agricoltura sociale in Calabria. 
17.03.2021 >- Cassano all’Ionio 

Percezioni, vissuti, dati. La povertà educativa, un’eredità inevitabile? 
26.02.2021 >- Roma 

Best practice di aziende agricole e terzo settore. Roma 
27/09/2019 > – Università della Calabria Rende 

Agricoltura e welfare: pratiche comunitarie nella Valle dell'Esaro 
05/12/2019 > – Terranova da Sibari 

Agricoltura è salute 
17/11/2020 > – Università della Calabria Rende 

Agricoltura è Welfare 
28/06/2019 > – Ferramonti di Tarsia 

Si può fare! Percorso esperienziale tra memoria, legalità e speranza. 
26/02/2021 > – Roma 

Best practices di aziende agricole che hanno sviluppato percorsi di Agricoltura Sociale in collaborazione con gli enti 
del terzo settore. 

PUBBLICAZIONI 

 

• “SOS Rosarno: modello di innovazione per l’integrazione e lo sviluppo sostenibile” 2018 RRN Magazine 
Numero 3 - 31 marzo 2018 

• “I percorsi della rete dei Comuni Solidali” 2018 RRN Magazine Numero 3 - 31 marzo 2018 

 

 

COMPETENZE ULTERIORI 

 

 

                                                                           CONOSCENZE INFORMATICHE 

• Gestione autonoma della posta e-mail / Posta elettronica 

GoogleChrome  / Microsoft Office / Social Network /  

• Elaborazione delle informazioni 
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• Outlook 

• Risoluzione dei problemi 

• Google / InternetExplorer / Utilizzo del broswer / Buona 
padronanza del  

• Ottima conoscenza della Suite Office (Word Excel Power 
Point) 

• Gestione PDF  

• Buone competenze nell’uso delle piattaforme Windows 
MacOS Android iOS 

• Buon utilizzo delle Piattaforme Rstudio e Gams  

                                                                         

    CONOSCENZE LINGUISTICHE  

• Inglese B1  

• Spagnolo B1  

• Francese B1 

 

AUTOMUNITA 

 

 


