
XXVII Corso di perfezionamento in  
fitoterapia e piante officinali

FINALITÀ DEL CORSO: 
conoscenza delle piante officinali e medicinali e loro applicazione nella pratica clinica. 

A CHI È RIVOLTO: 
laureati in Medicina e Chirurgia, Farmacia, CTF, Scienze Biologiche, Chimica, 

Medicina Veterinaria, Scienze Agrarie e Forestali, Scienze Erboristiche, Psicologia 
ed altre facoltà scientifiche attinenti.

Durata della formazione   
 

ANNUALE 
• 102 ore di lezioni in 6 seminari (+50 ore per la preparazione della tesi)  
Sabato         09:00 - 13:00 
                  14:00 - 19:00 

 
FREQUENZA 
• obbligatoria per 5 seminari su 6

             Informazioni generali   
 
DIPLOMA DI PERFEZIONAMENTO  
IN “FITOTERAPIA E PIANTE OFFICINALI” 
• rilasciato a chi avrà frequentato i 6 seminari e sostenuto l’esame 
   finale con esito positivo. 
 
QUOTA D’ISCRIZIONE 
• €  1.000,00 + iva 

 
DOCUMENTI PER L’ISCRIZIONE 
• domanda in carta libera con i dati anagrafici e fiscali completi 
• certificato di laurea o di iscrizione all’albo (anche in fotocopia) 
• fotocopia documento d’identità 

 
NUMERO DEGLI ISCRITTI 
• Per poter fornire una preparazione adeguata e garantire un  
   reale scambio costruttivo, il numero delle adesioni è limitato a 50. 
   Il termine delle iscrizioni è il 15 gennaio 2025,  
  salvo il raggiungimento del numero massimo degli iscritti prima di tale data. 

 
SEDE DEL CORSO 
• Aula Magna della Facoltà di Scienze, P.zza dell’Università  
   loc. Riello - Viterbo
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Domenica         09:00 - 13:00 
                       14:00 - 18:00 

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
Sintesi centro studi e ricerca, casella post.78 - 01100 Viterbo 
tel. 347 2485573 
e-mail: miccinillisint@libero.it  
mpasqual@unitus.it 
www.unitus.it  (didattica - corsi di perfezionamento)  

SI RINGRAZIA:

Comune di Viterbo Regione Lazio



Corso di perfezionamento in  
Fitoterapia e piante officinali

• Docenti universitari dell’ Università della Tuscia di Viterbo, 
  dell’Università “La Sapienza” di Roma  
• Medici e Farmacisti esperti in Fitoterapia e in fitopreparazioni

III  SEMINARIO 
 

22-23 marzo  

 
SABATO 
• Botanica farmaceutica 
• Fitoterapia clinica: sistema nervoso 
  Monografie di piante medicinali 
• Tossicologia: interazioni e fitovigilanza 
• Droghe vegetali come pro-farmaci 
• Elementi di Etnobotanica 
 
 
 

 
DOMENICA 
• Simbolismo delle piante 
• Fitoterapia e Sport 
• Fitoterapia clinica: apparato locomotore 
  Monografie di piante medicinali 
• Introduzione alla fitocosmesi: l’uso delle 
   piante officinali in cosmetologia 
  

IV  SEMINARIO 
 

26-27 apri le  

 
SABATO 
• Fitoterapia clinica: cute e annessi cutanei 
  Monografie di piante medicinali 
• Piante aromatiche, dieta mediterranea:  
   alimentazione e salute 
• Ambiente e piante medicinali  
• Botanica generale 
 

 
 
DOMENICA 
• Fitoalimurgia: le piante eduli da raccolta 
• Fitoterapia clinica: sistema immunitario - 
   piante adattogene - piante ad azione 
   antiossidante e antiradicali-liberi 
  Monografie di piante medicinali 
• Tecniche di preparazione: prodotti da banco 
   Controllo di qualità dei prodotti fitoterapici 
 
 
 

V  SEMINARIO 
 

17-18 maggio  

 
SABATO 
• Fitoterapia clinica: sistema venoso-linfatico 
  Monografie di piante medicinali 
• Botanica Farmaceutica 
• Visita  guidata all'Orto Botanico  
   dell'Università della Tuscia 
• “ Progetto Monte Athos “: il recupero della 
   tradizione delle piante medicinali nel  
   Monastero di Vatopedi - Calcidica 
 
 
DOMENICA 
• Botanica generale - laboratorio 
• Probiotici e prebiotici: razionale e protocolli 
   di utilizzo 
•  Monografia: le Aloe 
• Introduzione alla fitocosmesi: l’uso delle 
   piante officinali in cosmetologia  
 
 

VI  SEMINARIO 
 

14-15 giugno  

 
SABATO 
• Fitoterapia clinica: apparato digerente 
  Monografie di piante medicinali 
• Aromaterapia: introduzione agli oli essenziali 
• Fitoterapia clinica: fegato e vie biliari 
  Monografie di piante medicinali 
• Elementi di nutrizione e nutriterapia 
 
 
 
 
DOMENICA 
• Esame scritto 
• Esame orale 
• Consegna dei diplomi 
• Chiusura del corso 

C O R P O  D O C E N T E

II  SEMINARIO 
 

22-23 febbraio 
 

SABATO 
• Botanica farmaceutica 
• Fitoterapia clinica: apparato respiratorio 
  Monografie di piante medicinali 
• Bibliografia essenziale e Letteratura 
• Botanica generale - laboratorio 
• Elementi di legislazione 
 

 
 
DOMENICA 
• Tossicologia dei principi attivi vegetali 
•  Fitoterapia clinica: sindromi dismetaboliche 
   Monografie di piante medicinali 
• Tecniche di preparazione: prodotti da banco 
•  Controllo di qualità dei prodotti fitoterapici 
 
 
 

I  SEMINARIO 
 

25-26 gennaio 
 

SABATO 
• Presentazione del corso ed introduzione 
• Botanica farmaceutica:  
   principi di farmacognosia e di farmacodinamica 
• Introduzione alla Fitoterapia: metodo, 
   regole posologiche, intolleranze 
• Il fitocomplesso come farmaco: principi attivi, 
   indicazioni, controindicazioni, effetti 
   collaterali, interazioni 

P R O G R A M M A   A . A .  2 0 2 4 - 2 0 2 5

DOMENICA 
• Fitoterapia clinica: apparato genito-urinario 
  Monografie di piante medicinali 
• Principi di botanica generale 
• Fitoterapia e medicina integrata 
• Tecnica di preparazione dei prodotti fitoterapici 

• Responsabile del Corso: 
  Prof.ssa Marcella Pasqualetti 
  Docente di Botanica 
  Dipartimento Sc. Ecologiche e Biologiche 
   Università degli Studi della Tuscia  
 

• Direttore del Corso: 
   Dott. Roberto Miccinilli 
   Specialista in Scienza dell’Alimentazione  
   Specialista in Anestesiologia e Rianimazione 
   Docente di Fitoterapia 

   


